
Kurzanleitung für Droso-Brei für 10 Gläser

● Trocken vermischen:

90 g Maismehl (~ 6 gehäufte Esslöffel)

10 g Sojamehl
 

(~ 2 Esslöffel)

16 g Trockenhefe (~ 2 Esslöffel)

● Anschließend dieses Pulver mit 200 ml kaltem Wasser 
verrühren.

● 80 g Zuckerrübensirup -> einrühren

● 80 g Malzextrakt -> einrühren

● 2 Esslöffel Agar-Agar in 800 ml kaltem Wasser auflösen, 

erhitzen und 3-4 Minuten aufkochen lassen.

● Den Mehl-/Hefe-/Sirup-Brei in die Agar-Agar-Lösung einrühren 

und unter ständigem Umrühren nochmals aufkochen.

● Brei ca. 20 mm hoch in Gläser abfüllen.

● Nach dem Abkühlen des Breis Kondenswasser an den 

Glasinnenwänden abwischen, ein kleines Stück Banane für die 

Fliegen ins Glas, locker mit Holzwolle auffüllen, Fruchtfliegen 

einsetzten und das Glas mit einer doppelten Lage Küchenpapier 

und einem Gummiring verschließen.

http://www.tuempeln.de


